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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 1 Heren, 5000m vrije slag Heren Senioren Open
28-06-2009 - 10:30 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Heren Jeugd 2 en later

1. Hans-Peter Hartog 9100859Daw-Finenzo 0.73 58:52.85
2. Casper vd Haagen 9202521Zwemvereniging Hoorn 0.40 1:07:27.72
3. Anne-Tjeerd Visser 9306179Zwemvereniging Hoorn 2.03 1:11:26.13
4. Vincent Keijmel 9101169Scheldestroom 1.14 1:11:45.06
5. Thijs Alferink 9206629Zwemvereniging Hoorn 1.82 1:24:03.34

Heren Senioren Open

1. Daan Glorie 8801115Het Y 0.93 1:00:19.92
2. Joost Kuijlaars 6600439MNC Dordrecht 0.03 1:00:20.46
3. Jan-Willem vd. Graaff 8901023Het Y 0.94 1:00:21.89
4. alexander hulleman 8300989De Zijl/LGB 1.45 1:00:26.17
5. Ian van der Hulst 8401021Trb/Res 0.68 1:01:27.08
6. Niek de Ridder 8802819Luctor et Emergo 0.48 1:03:27.68
7. Koen Florijn 8600851MNC Dordrecht 0.04 1:06:05.92
8. Martijn Butter 7900231Oeza 0.14 1:07:24.58
9. Ralf v/d Poel 8401783Lz 1886 1.10 1:09:06.24

10. rene de boer 6400087Daw-Finenzo 0.74 1:09:51.26
11. Lesley Voorn 7500939De Otters Het Gooi 1.93 1:12:10.85
12. Robin Prins 6200515MNC Dordrecht 0.02 1:16:39.50
13. Paul van der Voort 6200715De Zwoer 0.23 1:20:16.39
14. Henk Verbeke 7190571België 0.05 1:20:22.99
15. Nils Devriendt 7801881België 0.06 1:27:52.02
16. Robbert Dellaert 8300477De Bruinvis 0.43 1:28:13.44
17. Robin Dellaert 8800745Scheldestroom 1.15 1:28:13.92

Programmanr. 2 Dames, 5000m vrije slag Dames Senioren Open
28-06-2009 - 10:35 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Meisjes Jeugd 2 en later

1. Pascalle Rovers 9301064Trb/Res 0.85 1:07:26.40
2. Priscilla Meerman 9401428Luctor et Emergo 1.86 1:08:25.19
3. Anouk Kuijlaars 9401700MNC Dordrecht 2.52 1:16:04.51

Dames Senioren Open

1. Bianca de Bruijn 8400390De Devel 2.44 1:04:29.96
2. Astrid Koert 8000612MNC Dordrecht 0.05 1:07:26.09
3. Carmen de Ridder 8803634De Bruinvis 0.66 1:07:30.68
4. Irene van der Laan 6000096ZV De Bron 1.32 1:09:25.82
5. Sascha de Bruijn 8800680MNC Dordrecht 2.53 1:09:28.11
6. Natalie van der Hoeven 8901786Vlaardingen 0.25 1:14:09.67
7. Marlinda Eggermont 8500804Scheldestroom 1.48 1:15:27.60
8. Anne Paulien Drenth 8801054Lz 1886 1.31 1:18:32.77
9. Miriam van Noorden 9102290De Bevelanders 1.65 1:20:16.88
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 3 1000m vrije slag Prestatietocht 
28-06-2009 - 10:40 Prestatietocht Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

1. Wim Huigh Scheldestroom NT 24.34
Prestatietocht

2. Mappie Drenth Lz 1886 NT 26.32

Programmanr. 4 250m vrije slag Prestatietocht 
28-06-2009 - 10:45 Prestatietocht Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Programmanr. 5 Heren, 2500m schoolslag Heren Senioren Open
28-06-2009 - 11:15 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Heren Jeugd 2 en later

1. Donald Hillebregt 9202629Oceanus 0.41 38:14.67
2. Bruun Beenker 9100083Zwemvereniging Hoorn 0.13 40:03.15
3. Christoph Bral 9202391Koewacht 0.52 40:58.83
4. Guus Gonk 9501509Zwemvereniging Hoorn 0.44 43:51.74
5. Angelo de Meyer 9203501De Bruinvis 0.56 48:03.15

Heren Senioren Open

1. Paul Oudendijk 8101287Oeza 0.04 38:11.73
2. Alex Eversdijk 9000847De Bruinvis 0.15 39:57.81
3. Guus Razoux Schultz 6500739De Dolfijn 0.05 40:42.72
4. Arjan Buijsse 7901767Sassenheim 0.06 41:32.99
5. hans schoenmakers 6900863Daw-Finenzo 0.21 43:24.17
6. Rombald de Rie 6600651De Otters Het Gooi 0.08 48:53.92

Programmanr. 6 Dames, 2500m schoolslag Dames Senioren Open
28-06-2009 - 11:20 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Meisjes Jeugd 2 en later

1. Rody Vanhijfte 9400806Scheldestroom 0.81 48:06.12
NG Amira Fathi 9402974De Stormvogel 0.39

Dames Senioren Open

1. Anouk Meesen 8902828Koewacht 0.33 40:44.60
2. Eline Nijskens 8803194Koewacht 0.75 40:46.32
3. Ryan Verplanke 7700696Scheldestroom 0.46 43:23.79
4. nanda de vries 9204328HZ&PC Heerenveen 0.84 48:06.67
5. Leonie Heijboer 9205400De Krabben 0.51 48:07.46
6. Bianca de Pooter 9202738De Schelde 0.58 48:27.82
7. Yvette Bouthoorn 9007992Trb/Res 0.28 48:39.68
8. Nicky Vanhijfte 9201806Scheldestroom 0.41 48:40.46
9. Pauline Rootsaert 9205604Scheldestroom 0.42 48:49.27

DIS Larissa Brak 8800572De Zijl/LGB 0.01
AF - Niet de aangegeven afstand gezwommen (geen tijd noteren).
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 7 Heren, 1000m vrije slag 19 jaar en ouder
28-06-2009 - 11:55 Masters Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

19 - 28 jaar

1. Guido Robertz 8201439Psv 1.23 13:22.97
2. Dirk Hoek 8202445De Zijl/LGB 1.33 13:36.61

AFGEM Kristiaan Lenos 8301331Lz 1886 1.77

29 - 38 jaar

1. Joris Haest 7900441Psv 0.33 15:22.26

39 - 48 jaar

1. Joop Lam 6300457WVZ 1.20 13:10.34
2. Arno Stap 6100575Lz 1886 1.05 13:48.79
3. fred heemstra 6500357Daw-Finenzo 0.70 15:04.03
4. Tonny Vinke 6701035Scheldestroom 1.11 16:56.53
5. Arjan Dekker 6900225Koewacht 0.74 17:46.72
6. Michael van Vliet 6201073Zwemvereniging Hoorn 0.44 18:35.02
7. Jan Boonman 6100801De Bevelanders 0.05 21:11.69

49 - 58 jaar

1. Jos Kamps 5100085De Amer 0.65 18:32.69
2. Jan Glorie 5700513Oeza 0.23 23:35.43

59 - 69 jaar

1. Donald Uijtenbogaart 4700107Het Y 1.90 13:46.51
2. Mar van Geel 4700135Old Dutch 0.85 20:48.71
3. Ernest van Iersel 3900007Arethusa 1.49 24:13.42

69 jaar en ouder

1. Ernest van Iersel 3900007Arethusa 1.49 24:13.42

Programmanr. 8 Dames, 1000m vrije slag Dames Senioren
28-06-2009 - 12:00 Masters Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

19 - 28 jaar

1. Nadya Putter 8301630Vlaardingen 0.07 13:46.18
2. Sabine van Waes 8503136Koewacht 1.02 15:44.37
3. Sabina van Doeselaar 8900962Koewacht 1.09 16:53.74
4. Ellen Michielsen 8202330Scheldestroom 0.69 18:23.62
5. Els Dommanschet 8100358Zeelandia 0.27 22:55.07

29 - 38 jaar

1. Karin Stein 7100554Vlaardingen 0.06 13:38.66
2. Angelique Lok 7500778De Stormvogel 1.13 15:58.40
3. Therese de Munck 7100438Zeelandia 0.24 16:01.85
4. Bianca Hertogh 7400910Scheldestroom 0.01 18:22.22
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 8, Dames, 1000m vrije slag

39 - 48 jaar

1. Susanne Prins 6600284MNC Dordrecht 0.03 14:51.77
2. Margreta Jansen 6500134Zeelandia 0.83 16:54.30
3. Jacqueline Heijboer 6100306De Krabben 0.78 17:08.01
4. Yvonne van de Guchte 6000046Luctor et Emergo 0.86 17:16.39

49 - 58 jaar

1. Conny Boer-Buys 5000006Vlaardingen 0.13 14:42.12
2. Ingrid van Assche 5500004De Schelde 0.33 17:53.48

59 - 68 jaar

1. Laurin Heemskerk-Stevens 4400026Old Dutch 0.51 25:17.93

69 jaar en ouder

1. Annie de Vos 3400004Old Dutch 0.50 24:07.09

Programmanr. 9 Jongens, 500m schoolslag Jongens Junioren 4 en later
28-06-2009 - 12:25 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Jongens Junioren 2 en later

1. Diego de Meyer 9500467De Bruinvis 0.35 7:45.81
2. Sjoerd van de Poele 9500265Koewacht 0.51 8:18.97
3. Lennard Breel 9501487De Stormvogel 0.71 8:30.01
4. Levy Kort 9600583De Stormvogel 1.21 8:30.79
5. Tom van Gils 9501799Luctor et Emergo 1.16 8:50.86
6. Rik Vanhijfte 9600643Scheldestroom 1.43 9:00.87
7. Alphonse de Koster 9603695Zwemvereniging Hoorn 0.97 9:23.15
8. mark de vries 9500381HZ&PC Heerenveen 1.12 9:40.56

Jongens Junioren 3 en 4

1. Timo Dinkelberg 9300773Vlaardingen 0.08 7:14.31
2. Remy den Boer 9401759De Warande 0.76 7:15.00
3. Sonny Corré 9303615Luctor et Emergo 0.70 7:17.59
4. Joeri Prins 9302037MNC Dordrecht 0.02 7:43.68
5. Alex Catsburg 9404753De Lansingh 0.03 7:46.69
6. Thomas Franke 9404853Zwemvereniging Hoorn 1.24 8:48.24
7. Tibor Jansen 9401243De Bevelanders 1.26 9:00.43
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 10 Meisjes, 500m schoolslag Meisjes Junioren 3 en later
28-06-2009 - 12:30 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Meisjes Junioren 1

1. Demi vd Werf 9701860De Stormvogel 1.45 8:22.87
2. Manon Kloosterman 9702082De Bevelanders 1.14 8:37.47
3. Tori Gijzen 9703166Rapido&#039;82 0.31 9:07.97
4. Lisa Pieters 9703364De Bevelanders 1.17 9:17.93
5. Vera de Regt 9702080De Bevelanders 1.16 9:38.37
6. Iris Kok 9705466Zwemvereniging Hoorn 1.12 9:53.41
7. Carina Spronk 9702382Trb/Res 1.37 10:25.65

Meisjes Junioren 2 en 3

1. Romy Hoogendijk 9601258Luctor et Emergo 0.01 8:28.62
2. Larissa Jansen 9500660De Bevelanders 1.15 8:44.83
3. Rowena de Kok 9602908De Stormvogel 0.66 8:50.00
4. Larissa Gelderland 9600476Koewacht 1.35 8:54.37
5. Asmara Ritmeijer 9600790Vlaardingen 0.07 9:08.76
6. Naomi van Gool 9505166De Lansingh 0.03 9:21.87
7. Ymke Kluiwstra 9600186Lz 1886 0.60 9:37.31

NG janine Elsebos 9603184MNC Dordrecht 0.77

Programmanr. 11 Jongens, 500m vrije slag Jongens Minioren 6 en later
28-06-2009 - 12:45 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

1. Wouter Stap 9700935De Stormvogel 0.14 7:26.24
2. Alex Breel 9700945De Stormvogel 0.15 7:53.73
3. Arco Nahon 9701483De Bevelanders 0.34 8:00.62
4. Enrique van Opdurp 9700161Koewacht 0.39 8:45.60
5. Robin Davidse 9900131Luctor et Emergo 0.45 9:06.25
6. Joey Sinke 9901945De Bevelanders 0.33 9:11.95
7. Thijmen van de Beek 9901075Koewacht 0.40 9:42.10
8. Vincent Oosterhoff 9901749Onderdak 0.48 9:45.49
9. Nathan Bun 9900405Luctor et Emergo 0.02 10:23.03

10. Thijs Mallekote 9703301De Bevelanders 0.43 11:16.67

Programmanr. 12 Meisjes, 500m vrije slag Meisjes Minioren 5 en later
28-06-2009 - 12:50 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

1. Manon Aerssens 9900294Scheldestroom 0.68 8:00.36
2. Nikita Vos 9900356Lz 1886 0.54 8:37.88
3. Fleur Wijdeveld 9802592De Bevelanders 0.67 8:42.14
4. Lisa Davidse 9800924Luctor et Emergo 0.49 8:43.07
5. Gwendoline Kruit 9802084De Lansingh 0.64 8:51.29
6. Anne de Meurichy 9900474De Honte 0.65 10:18.02
7. Stephanie de Roos 9800476De Honte 0.66 10:22.07
8. Marenne Huigh 9999852Scheldestroom 0.69 11:10.24
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 13 Jongens, 250m schoolslag Jongens Minioren 3 en later
28-06-2009 - 13:00 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Programmanr. 14 Meisjes, 250m schoolslag Meisjes Minoren 3 en later
28-06-2009 - 13:05 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

1. Lenique Smijs 0100892Scheldestroom 0.03 6:04.46
2. Julia van Egmond 0001664Dbd 0.02 6:11.61
3. Elaine Kruit 0000326De Lansingh 0.06 6:36.38

Programmanr. 15 Heren, 1000m vrije slag Heren Senioren Open
28-06-2009 - 13:15 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Heren Jeugd 2 en later

1. Hans-Peter Hartog 9100859Daw-Finenzo 0.73 11:27.08
2. Thomas Hansen 9204327Lz 1886 1.87 12:40.07
3. Casper vd Haagen 9202521Zwemvereniging Hoorn 0.40 12:43.38
4. Bruun Beenker 9100083Zwemvereniging Hoorn 0.31 13:45.82
5. Davy Hermans 9103913Scheldestroom 2.05 14:06.76
6. Roderick van Doeselaar 9200261Koewacht 1.27 14:25.23
7. Paul van den Driest 9200283Luctor et Emergo 2.10 14:30.56
8. Thijs Alferink 9206629Zwemvereniging Hoorn 1.82 15:55.25

NG.ZA Robbert-Jan Bree 9100283De Otters Het Gooi 1.49
AFGEM Fred Smink 9104519De Otters Het Gooi 0.79

Heren Senioren Open

1. Jan-Willem vd. Graaff 8901023Het Y 0.94 11:36.28
2. alexander hulleman 8300989De Zijl/LGB 1.45 11:38.43
3. Daan Glorie 8801115Het Y 0.93 12:00.62
4. Niek de Ridder 8802819Luctor et Emergo 0.48 12:33.21
5. Martijn Butter 7900231Oeza 0.14 12:55.05
6. Koen Florijn 8600851MNC Dordrecht 0.04 13:21.59
7. Dirk Hoek 8202445De Zijl/LGB 1.29 13:43.93
8. Arno Stap 6100575Lz 1886 1.08 14:29.50
9. Paul van der Voort 6200715De Zwoer 0.23 16:46.65

10. Yaus Lekatompessy 8702039Luctor et Emergo 0.01 18:58.73
11. Jan Glorie 5700513Oeza 2.02 25:13.08

Programmanr. 16 Dames, 1000m vrije slag Dames Senioren Open
28-06-2009 - 13:20 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Meisjes Jeugd 2 en later

1. Leonie van Noort 9301752De Zijl/LGB 0.04 12:13.32
2. Judith Stap 9302702De Stormvogel 2.26 12:41.61
3. Pascalle Rovers 9301064Trb/Res 0.85 13:00.08
4. Sandra Vermeulen 9303522De Duck 2.59 16:03.56
5. Lotte Boone 9303710Scheldestroom 1.46 16:12.62
6. Jolina Stap 9303390ZV De Bron 1.33 16:16.69
7. Manon Eversdijk 9402588De Bruinvis 2.70 16:24.55
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 16, Meisjes, 1000m vrije slag, Meisjes Jeugd 2 en later

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

NG.ZA Marianne Bhugwandass 9307322De Stormvogel 1.61
AFGEM Ramona Vuijst 9300828De Otters Het Gooi 0.89

Dames Senioren Open

1. Alice Bravo 8705346Het Y 1.13 12:15.90
2. Evelien Sohl 8603346Het Y 2.79 12:25.55
3. Desiree Emmen 9204862De Vennen 0.32 12:43.35
4. Rosanne de Boer 9104060Lz 1886 1.36 12:59.12
5. Nadya Putter 8301630Vlaardingen 0.24 13:50.82
6. Bianca van ringelestijn 8502466Psv 0.99 13:59.55
7. Danique van Peenen 9202888De Stormvogel 1.40 14:24.06
8. nanda de vries 9204328HZ&PC Heerenveen 2.00 14:24.50
9. Karen Coone 9107762De Bruinvis 0.64 15:56.50

10. Eline Vermue 9203710De Bevelanders 1.66 16:13.72
11. Yvette Bouthoorn 9007992Trb/Res 0.83 16:38.73
NG Larissa Brak 8800572De Zijl/LGB 0.01

Programmanr. 17 Heren, 1000m schoolslag 19 jaar en ouder
28-06-2009 - 13:35 Masters Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

19 - 28 jaar

1. Rene van Oudenaarde 8301619Zeelandia 1.93 17:03.85
AFGEM Kristiaan Lenos 8301331Lz 1886 1.77

29 - 38 jaar

1. Jurgen Boute 7703611België 0.01 22:26.62

39 - 48 jaar

1. hans schoenmakers 6900863Daw-Finenzo 0.68 17:02.24
2. ralph caster 6100069Rz 1.24 17:11.10
3. Frans Martens 6200863Old Dutch 0.86 18:18.64
4. Tonny Vinke 6701035Scheldestroom 1.11 18:47.72
5. Michael van Vliet 6201073Zwemvereniging Hoorn 0.44 19:36.48
6. Arjan Dekker 6900225Koewacht 0.74 19:36.71
7. Peter Paul van de Poele 6501253Koewacht 0.75 20:22.35
8. Rens Davidse 6401247Luctor et Emergo 1.61 20:30.05
9. Klaas van Egmond 6300213Dbd 0.02 20:47.63

59 - 68 jaar

1. Donald Uijtenbogaart 4700107Het Y 1.90 17:06.47
2. Mar van Geel 4700135Old Dutch 0.85 24:01.82
3. Nico van Dongen 4800159De Lansingh 1.00 25:09.61



Splash Meet Manager 2007, Build 3581 Registered to Scheldestroom 28-06-2009 18:29 - pagina 8

Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 18 Dames, 1000m schoolslag Dames Senioren
28-06-2009 - 13:40 Masters Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

19 - 28 jaar

1. Astrid Koert 8000612MNC Dordrecht 0.02 16:22.52
2. Eline Nijskens 8803194Koewacht 1.01 17:53.89
3. Dorien Vasseur 8704164Scheldestroom 1.10 22:18.20
4. Els Dommanschet 8100358Zeelandia 0.27 27:00.18

29 - 38 jaar

1. Karin Stein 7100554Vlaardingen 0.06 16:24.36
2. ilona hogerheyde 7400224Daw-Finenzo 0.37 18:33.99

39 - 48 jaar

1. Margreta Jansen 6500134Zeelandia NT 20:49.27

49 - 58 jaar

1. Ingrid van Assche 5500004De Schelde 0.33 19:42.76
2. Annette Meesen-Roctus 5700078Koewacht 0.42 23:58.23
3. Nini van Dongen 5100044De Lansingh 0.65 26:35.64

59 - 68 jaar

1. Laurin Heemskerk-Stevens 4400026Old Dutch 0.51 27:26.24

69 jaar en ouder

1. Annie de Vos 3400004Old Dutch 0.50 34:04.08

Programmanr. 19 Jongens, 1000m vrije slag Jongens Junioren 4 en later
28-06-2009 - 14:05 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Jongens Junioren 2 en later

1. Melvin Prins 9500201MNC Dordrecht 0.04 13:21.17
2. Alex in \&#039;t Groen 9502683De Vennen 0.12 13:53.59
3. Sjoerd van de Poele 9500265Koewacht 0.51 14:06.20
4. Alphonse de Koster 9603695Zwemvereniging Hoorn 0.97 14:13.30
5. Diego de Meyer 9500467De Bruinvis 0.35 14:32.10
6. Levy Kort 9600583De Stormvogel 1.21 14:42.74
7. Tom van Gils 9501799Luctor et Emergo 1.16 14:45.56
8. mark de vries 9500381HZ&PC Heerenveen 1.12 15:03.76
9. Nicky Joosse 9600789Luctor et Emergo 0.07 16:25.61

10. David Smeele 9604869Luctor et Emergo 1.50 17:14.75
11. Rik Rozendaal 9503619Luctor et Emergo 1.22 18:31.03

Jongens Junioren 3 en 4

1. Marcel Schouten 9300653Rapido&#039;82 0.41 11:32.10
2. Sonny Corré 9303615Luctor et Emergo 0.70 11:46.62
3. Remy den Boer 9401759De Warande 0.76 11:59.62
4. Timo Dinkelberg 9300773Vlaardingen 0.08 12:00.02
5. Niels Suij 9302967De Schelde 1.42 12:24.48
6. Joeri Prins 9302037MNC Dordrecht 0.02 12:26.46
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 19, Jongens, 1000m vrije slag, Jongens Junioren 3 en 4

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

7. Bob Dalmeijer 9402203Luctor et Emergo 1.51 12:47.69
8. Alex Catsburg 9404753De Lansingh 0.03 13:20.11
9. Anne-Tjeerd Visser 9306179Zwemvereniging Hoorn 1.23 13:36.25

10. Sven Ivens 9306165De Bruinvis 0.33 14:16.56
11. Robin Nahon 9403733De Bevelanders 1.27 14:36.97
12. Sander van Doeselaar 9403009Scheldestroom 0.73 15:39.80
13. Thomas Franke 9404853Zwemvereniging Hoorn 1.24 16:06.65
14. Ivan Dellaert 9400991Scheldestroom 0.72 16:31.95
15. Tibor Jansen 9401243De Bevelanders 1.26 17:52.16

NG.ZA Sebastiaan de Been 9302233De Warande 0.79

Programmanr. 20 Meisjes, 1000m vrije slag Meisjes Junioren 3 en later
28-06-2009 - 14:10 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Meisjes Junioren 1

1. Marije Dinkelberg 9703192Vlaardingen 1.07 14:57.01
2. Demi vd Werf 9701860De Stormvogel 1.45 15:37.60
3. Manon Kloosterman 9702082De Bevelanders 1.14 16:17.91
4. Vera de Regt 9702080De Bevelanders 1.16 17:18.61
5. Maartje Oosterhoff 9702590Luctor et Emergo 1.46 17:20.70
6. Lisa Pieters 9703364De Bevelanders 1.17 18:14.54
7. Carina Spronk 9702382Trb/Res 1.37 18:30.27
8. Tori Gijzen 9703166Rapido&#039;82 0.31 18:31.82
9. Iris Kok 9705466Zwemvereniging Hoorn 1.12 19:37.75

Meisjes Junioren 2 en 3

1. maya kingma 9503824Sbc2000 0.94 13:23.71
2. Lotte Dalmeijer 9601166Luctor et Emergo 0.85 13:42.96
3. Romy Hoogendijk 9601258Luctor et Emergo 0.01 14:17.40
4. Dèlenn van Oostrom 9600056De Meer 0.04 14:19.25
5. Amy van Lier 9603022De Vennen 0.13 14:50.21
6. Asmara Ritmeijer 9600790Vlaardingen 0.07 15:08.38
7. Larissa Jansen 9500660De Bevelanders 1.15 15:12.17
8. Larissa Gelderland 9600476Koewacht 1.35 15:12.45
9. Rieke Vermue 9504820De Bevelanders 1.18 15:46.04

10. Naomi van Gool 9505166De Lansingh 0.03 15:55.54
11. Rani Rootsaert 9501298Scheldestroom 0.69 16:37.98
12. Ymke Kluiwstra 9600186Lz 1886 0.60 16:39.16
13. Femke Hiel 9604014Koewacht 1.41 16:43.50
14. Nadia v.d. Woestijne 9506080Scheldestroom 0.70 16:49.85
15. Celinè Verhoef 9604476De Duck 1.31 17:35.77
NG janine Elsebos 9603184MNC Dordrecht 0.77
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 21 Jongens, 500m schoolslag Jongens Minioren 6 en later
28-06-2009 - 14:25 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

1. Alex Breel 9700945De Stormvogel 0.15 8:55.04
2. Wouter Stap 9700935De Stormvogel 0.14 8:55.49
3. Arjen Hiel 9801023Koewacht 0.46 9:24.79
4. Niels van Geersaem 9700847De Bruinvis 0.01 9:25.04
5. Michael Vrolijk 9900505Scheldestroom 0.41 9:48.33
6. Ruben de Kraker 9800639Scheldestroom 0.16 10:00.10
7. Enrique van Opdurp 9700161Koewacht 0.39 10:26.77
8. Kylian de Munter 9703679De Bruinvis 0.04 10:28.24
9. Jurgen Hiel 9900283Koewacht 0.47 11:43.36

Programmanr. 22 Meisjes, 500m schoolslag Meisjes Minioren 5 en later
28-06-2009 - 14:30 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

1. Manon v.d. Woestijne 9902120Scheldestroom 0.70 12:29.11

Programmanr. 23 Heren, 2500m vrije slag Heren Senioren Open
28-06-2009 - 14:45 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Heren Jeugd 2 en later

1. Hans-Peter Hartog 9100859Daw-Finenzo 0.73 29:55.21
2. Donald Hillebregt 9202629Oceanus 1.80 30:07.08
3. Jelmar Kluiwstra 9204323Lz 1886 1.86 31:40.58
4. Vincent Keijmel 9101169Scheldestroom 1.14 35:24.87
5. Tom Erpelinck 9100607De Honte 1.33 35:45.32

NG.ZA Robbert-Jan Bree 9100283De Otters Het Gooi 1.49
AFGEM Fred Smink 9104519De Otters Het Gooi 0.79

Heren Senioren Open

1. Jan-Willem vd. Graaff 8901023Het Y 0.94 30:01.18
2. alexander hulleman 8300989De Zijl/LGB 1.45 30:01.49
3. Daan Glorie 8801115Het Y 0.93 30:04.83
4. Ian van der Hulst 8401021Trb/Res 0.68 31:58.79
5. Joop Lam 6300457WVZ 1.21 33:32.59
6. Koen Florijn 8600851MNC Dordrecht 0.04 33:44.47
7. rene de boer 6400087Daw-Finenzo 0.74 34:08.62
8. Dirk Hoek 8202445De Zijl/LGB 1.29 35:06.33
9. Roel Dellaert 8400447De Bruinvis 0.44 35:17.62

10. Joris Haest 7900441Psv 0.27 37:38.36
11. Martijn Eggermont 8200395Scheldestroom 1.16 38:17.40
12. fred heemstra 6500357Daw-Finenzo 0.75 40:46.38
13. Paul van der Voort 6200715De Zwoer 0.23 41:12.19
14. Dennis Eggermont 7500225Scheldestroom 1.17 43:29.40
15. Patrick van Akkeren 7501301Scheldestroom 2.06 48:26.68
16. Jos Kamps 5100085De Amer 0.70 49:08.57

DIS Rombald de Rie 6600651De Otters Het Gooi 0.02 40:23.08
OA

AFGEM Kristiaan Lenos 8301331Lz 1886 1.88
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 24 Dames, 2500m vrije slag Dames Senioren Open
28-06-2009 - 14:50 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

Meisjes Jeugd 2 en later

1. Leonie van Noort 9301752De Zijl/LGB 0.04 30:56.13
2. Judith Stap 9302702De Stormvogel 2.26 32:54.04
3. Pascalle Rovers 9301064Trb/Res 0.85 33:00.94
4. Priscilla Meerman 9401428Luctor et Emergo 1.86 35:00.69
5. Iris Erpelinck 9300236De Honte 1.73 37:09.20
6. Kirsten de Boevere 9300082Scheldestroom 1.47 37:16.51
7. Ellen Hengst 9305850Vlaardingen 2.33 39:54.05
8. Ilse van Noorden 9404104De Bevelanders 2.39 39:54.36

NG.ZA Tara Kok 9405114De Otters Het Gooi 2.64
AFGEM Ramona Vuijst 9300828De Otters Het Gooi 0.89

Dames Senioren Open

1. Alice Bravo 8705346Het Y 1.13 31:01.06
2. Bianca de Bruijn 8400390De Devel 2.44 31:06.66
3. Evelien Sohl 8603346Het Y 2.79 31:40.33
4. Sascha de Bruijn 8800680MNC Dordrecht 2.53 32:42.74
5. Rosanne de Boer 9104060Lz 1886 1.36 32:44.18
6. Desiree Emmen 9204862De Vennen 0.32 32:53.82
7. Irene van der Laan 6000096ZV De Bron 1.32 34:46.04
8. Bianca van ringelestijn 8502466Psv 0.99 36:03.71
9. Lieke Hengst 9108048Vlaardingen 0.27 37:14.59

10. Anne Paulien Drenth 8801054Lz 1886 1.31 39:09.19
11. Miriam van Noorden 9102290De Bevelanders 1.65 39:34.95
12. Veronique Vasseur 8302026Scheldestroom 1.49 39:59.37
13. Daphne Wiskerke 8704704De Bruinvis 0.68 41:29.37
14. Eline Vermue 9203710De Bevelanders 1.66 41:34.09
15. Evelyn Verplanke 8101570Scheldestroom 1.50 41:40.69
16. Erika D\&#039;Haeseleer 7701450België 0.05 43:42.82

NG.ZA Danique van Peenen 9202888De Stormvogel 1.40

Programmanr. 25 Jongens, 250m vrije slag Jongens Minioren 3 en later
28-06-2009 - 14:55 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

1. Jeroen Aerssens 0100061Scheldestroom 0.14 4:55.85
2. Liam van Gool 0001111De Lansingh 0.15 5:33.66
3. Aidan van Gool 0001775De Lansingh 0.16 6:16.57
4. Ricardo Kloosterman 0200253De Bevelanders 0.09 7:09.78
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Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
Sluis, 28.6.2009

Programmanr. 26 Meisjes, 250m vrije slag Meisjes Minoren 3 en later
28-06-2009 - 15:00 Resultaten

Rang startnr Vereniging CAP Tijd

1. Vanity de Roos 0000008De Honte 0.22 5:16.21
2. Zoë van Gool 0000964De Lansingh 0.23 5:36.68


