20 ONMK lange baan ﬁ) %

2t/m5 mei 2024 Eindhoven k112b Al

Dag 1 donderdagmiddag sessie 1 Dag 3 zaterdagmiddag sessie 5
50m schoolslag Dames
50m schoolslag Heren
200m rugslag Dames
200m rugslag  Heren

1500m wrije slag Heren

| 2 1500m wrije slag Dames

Dag 2 vrijdagochtend sessie 2
400m wrije slag Heren 100m viinderslag Dames
100m vinderslag Heren
200m wnje slag Dames
200m vmje slag Heren

100m schoolslag Dames

Fauze 5min

Dag 2 vrijdagmiddag sessie 3

4x50m wisselslag Dames/Heren/Gemengd

200m wisselslag Heren
200m wisselslag
50m rugslag  Heren
50m rugslag

100m wrije slag Heren

Dag 4 zondagochtend sessie 6
800m vrije slag Heren

400m wisselslag Dames
FPauze Smin

wsselslag Dames/Heren/Gemengd

200m wvlinderslag Heren
200m vlinderslag Dames
Pauze 5min

4x200m wrije slag Dames/Heren/Gemengd

Dag 4 zondagmiddag sessie 7
50m wrije slag Heren
50m vnje slag Dames
200m schoolslag Heren
200m schoolslag
50m vlinderslag Heren
50m viinderslag
100m rugslag  Heren
100m rugslag  Dames

Pauze 5min

Dag 3 zaterdagochtend sessie 4
800m wrije slag Dames

Fauze 5min

33
34
35
36
37
38
39
40

4 4x100m wrije slag  Dames/Heren/Gemengd

Overzicht sessies
Sessie Inzwem Woedstrijd Einde
Donderdag 2 mei 2024

11:30 12:30 1800 Let Op!
Vrijdag 3 mei 2024 Fauzes van 2 x 15 minuten tijdens de sessies worden
0800 09-00 bepaald bij het publiceren van de sta_rllijsten. )

: . De pauzes tussen de ochtend- en middagsessies duren
3 12:00 13:00 minimaal 1 uur, hierdoor kunnen de middagsessies iets
Zaterdag 4 mei 2024 later beginnean.

4 08:30 09:30
5 1230 1330
Mastersbuffet 1830
Zondag & mei 2024
08:30 09:30
1230 1330

4x50m vnje slag Dames/Heren/Gemengd

passie voor water

I Inschrijftijden dienen controleerbare eerder gezwommen tijden Aanmelden via mail naar
te zijn vanaf 1 mei 2022. masters@scheldestroom.com

Uiterste inschrijfdatum:

Inschrijfgeld voor de Nederlandse Masters Kampioenschappen bedraagt: vrijdag 5 april 202

e Persoonlijke nummers € 10,00 per start
e Estafettes € 25,00 per start Inschrijving bij organisatie:
Besluit “Startgelden 2018” is van toepassing. uiterlijk vrijdag 12 april 2024 om 23:59h
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